Inf o rm ation en Seniorenbiiro AKTIV in Windeck e.V.
aus dem Seniorenbiiro  Aktivin die Zukunft

www.seniorenbuero-windeck.org

November 2022

In der heutigen Ausgabe informieren wir Sie liber folgende Themen:
e Reparatur Café Windeck 6ffnete am 22. Oktober 2022
e Das KLONCAFE des Seniorenbiiros in Windeck ist umgezogen!
e Die Taschengeldbérse ist wieder aktiv!
e Wie kann ich in meinem Haushalt Energie sparen?
e Keine Maskenpflicht fiir Pflegebedirftige stationarer Einrichtungen
e Mit der Generation 60+ in die digitale Welt
e Mit der Generation 60+ in die digitale Welt von Windows 10
e Impressum

Reparatur Cafeé Winhdeck &ffnete am 22. Oktober 2022

Nach langer Zeit, bedingt durch unseren Umzug in das EV-Gemeindezentrum in Dattenfeld, hat-
ten wir unser Reparatur Café am 22. Oktober 2022 wieder gedffnet.

Wir hatten - aus der Erfahrung heraus — schon mit einem groBen Andrang gerechnet. Aber es war
deutlich mehr und macht deutlich, dass die Menschen immer mehr dazu tibergehen, lieber etwas
zu reparieren, als wegzu- '
werfen.

Diesmal waren zur Repa-
ratur gebracht worden:
Staubsauger, Toaster,
Stichsage, Heckenschere,
Waffeleisen, Tonbandge-
rat, Stereoanlage, Kaffee-
maschinen usw.

Auch bei unserer Naherin
kam keine Langeweile auf.

An diesem Tag konnten
wir auch zwei neue Mit-
glieder in unserem Senio-
renbiiro begriiRen!

-

Wir 6ffnen wieder am Uber Arbeitsmangel konnte unser Team an diesem Tag nicht klagen
Samstag, 12. Novem-

ber 2022 von 09.30 Uhr bis 12.30 Uhr und freuen uns auf lhren/Euren Besuch.
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Sollten Sie Interesse an einer ehrenamtlichen Mitarbeit in unserem Reparatur Café haben (wir su-
chen dringend noch Elektriker/Elektroniker) dann melden Sie sich bitte bei uns.

Das KLONCAFE des Seniorenbiiros in Windeck ist umgezogen!

Wir 6ffnen wieder am 02. November 2022.

Wir laden ein zu Kaffee und Kuchen und eréffnen damit unser Kléncafé
am 02. November 2022 ab 15 Uhr.

Unsere Vorstandsmitglieder erwarten Sie in unseren neuen Raumen
im EV-Gemeindezentrum Dattenfeld, Bergische Str. 30.

Melden Sie sich bitte an, damit wir die entsprechenden Vorbereitungen treffen konnen.
Telefon: 02292 — 3948795 oder per E-Mail: a.aberfeld@seniorenbuero-windeck.org.

TaschenGeldBorse ist wieder aktiv!

Aus innerorganisatorischen Griinden konnten wir voriibergehend leider keine Jobs vermittein.
Ab sofort kdnnen sich JOB-Suchende und JOB-Anbieter wieder bei uns melden.

Ganz einfach geht es digital Gber: www.tgb-windeck.de
(Register: Jobanbieter/Anmeldung oder Jugendliche/Anmeldung)

Ansprechpartner fiir die Taschengeldbdrse ist unser Vorstandsmitglied Gerd Hundhausen.
E-Mail: tgb@seniorenbuero-windeck.org

Wie kann ich in meinem Haushalt Energie sparen?

Wie kann ich in meinem Haushalt Energie sparen? Wie gehe ich vor, um Energiefresser zu fin-
den? Wie kann man schnell und ohne groR3e Investitionen sparen?

Auf all diese Fragen gibt Ihnen unser Mitglied Arne Lenz gerne Antworten.

In einem Uberblick tiber seine Energiewende:

- energetische Sanierung eines Hauses aus den 70er Jahren

- Umbau der Heizung

- Solarthermie

- PV Anlage

- Einsatz von Klimasplitgeraten (Warmepumpen)

will er praktische Beispiele geben und anregen wie eine eigene Energiewende gelingen kann.

Wann: Freitag, 18.11.2022 um 16:00 Uhr
Wo: Seniorenbiiro AKTIV in Windeck e.V.
Bergische Str. 30

Wer: Arne Lenz, Elektroingenieur

Anmeldung erwiinscht bei: Arne Lenz, Telefon: 0160 97992446, E-Mail: arne.lenz@t-online.de
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Keine Maskenpflicht fiir Pflegebediirftige stationarer Einrichtungen

Neben der BAGSO und dem BIVA-Pflegeschutzbund kritisiert auch der Sozial- und Wohlfahrts-
verband Volkssolidaritat die Maskenpflicht fiir Menschen in Betreuungseinrichtungen.

Es werde vergessen, dass die Einrichtungen deren Zuhause sind. Durch das neue Infektionsschutz-
gesetz konnten Betreute in voll- und teilstationdren Einrichtungen dazu verpflichtet werden, dort
eine FFP2-Maske zu tragen, ausgenommen in den fiir ihren dauerhaften Aufenthalt bestimmten
Raumlichkeiten. Nach Auffassung des Verbands sei der Schutz vulnerabler Gruppen zwar wichtig,
die Umsetzung der Maskenpflicht in Einrichtungen fiir Betreute gehe aber an der Realitat vorbei.
BAGSO = Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen (www.bagso.de)

Mit der Generation 60+ in die digitale Welt
Sie sind 60+, haben ein Smartphone, wissen aber nicht wie Sie damit umgehen sollen?
Sie wiirden gerne im Internet einkaufen, mit den Enkeln chatten oder im Internet nachschauen, ob

der Bus oder die Bahn Verspatung haben? lhnen fehlt das notwendige Wissen dazu?

Nur Mut, wir vom Seniorenbiiro in Windeck konnen lhnen helfen und werden die Herausforderun-
gen gemeinsam mit lhnen meistern!

Das Seniorenbiiro in Windeck hat sich namlich zum Ziel gesetzt dltere Menschen auf dem Weg ins
Internet zu begleiten und Ansprechpartner fir Fragen rund um die Nutzung digitaler Technologien
zu sein.

Ganz nach dem Motto: Blof3 keine Angst vor dem Internet, wird auf Ihre Fragen und persoénlichen
Bediirfnisse eingegangen.

Zu den Veranstaltungsterminen kénnen Sie gerne lhr eigenes Smartphone (Android) mitbringen.

Wer noch kein eigenes Gerat hat, dem wird zum Ausprobieren ein Smartphone vor Ort durch das
Seniorenbiiro bereitgestellt.

Néachste Kurstermine:
12,,14.,16.12.2022 jeweils von 10.00 bis 12.00 Uhr und

Maximal 4 Teilnehmer!

Die Teilnehmergebiihr betragt fir Mitglieder des Seniorenbiiros 30,00 €

und fir Nichtmitglieder 36,00 €.

Leitung:

Horst Miiller, Dozent fiir EDV-Schulungen, ehemals Dozent an der VHS Rhein-Sieg.
Kontakt:

h.mueller@seniorenbuero-windeck.org
Telefon: 0174-6048520

Mit der Generation 60+ in die digitale Welt von Windows 10

Sie sind 60+, haben einen Computer mit Windows 10, wissen aber nicht, wie Sie damit umgehen
sollen? Sie wiirden gerne im Internet einkaufen, mit den Enkeln chatten oder im Internet nach-
schauen, ob der Bus oder die Bahn Verspdtung haben? lhnen fehlt das notwendige Wissen dazu?


http://www.bagso.de/
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Nur Mut, wir vom Seniorenbiiro in Windeck kénnen Ihnen helfen und werden die Herausforderun-
gen gemeinsam mit lhnen meistern!

An jeweils drei Tagen werden wir, vom Seniorenbliro, dltere Menschen auf dem Weg ins Internet
begleiten und Ansprechpartner fir Fragen rund um die Nutzung digitaler Technologien zu sein.

Ganz nach dem Motto: BloR keine Angst vor dem Internet, wird auf lhre Fragen und persénlichen
Bediirfnisse eingegangen.

Zum Ausprobieren wird Ihnen vor Ort durch das Seniorenbiro ein Notebook mit Windows 10 be-
reitgestellt.

Nachste Kurstermine:
21,, 23, 25.11.2022 jeweils von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Maximal 4 Teilnehmer!

Die Teilnehmergebiihr betragt fir Mitglieder des Seniorenbiiros 30,00 €
und fir Nichtmitglieder 36,00 €.

Leitung:
Horst Miiller, Dozent flir EDV-Schulungen, ehemals Dozent an der VHS Rhein-Sieg.

Kontakt:
h.mueller@seniorenbuero-windeck.org - Telefon: 0174-6048520
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